
 

LUNES 05 MARTES 06 MIÉRCOLES 07 JUEVES 08 VIERNES  

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida 
a elección  

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida  
a elección 

 

PRINCIPAL: 
 
Fideos 

PRINCIPAL: 
 
Porotos 

PRINCIPAL: 
 
Lasaña 

PRINCIPAL: 
Carne de cerdo al 
jugo 

 

GUARNICIÓN: 
 
Salsa Alfredo 

GUARNICIÓN: 
 

GUARNICIÓN: 
 
 

GUARNICIÓN: 
 
Arroz 

 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 
 

 

JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN  

 

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES  

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida  
a elección 

 

PRINCIPAL: 
 
Charquicán 

PRINCIPAL: 
 
Pechuga de pollo 

PRINCIPAL: 
  
Lentejas 

PRINCIPAL: 
 
Feriado 

 

GUARNICIÓN: 
 
 

GUARNICIÓN: 
 
Puré 

GUARNICIÓN: 
 
 

GUARNICIÓN: 
 
Feriado 

 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 
 

 

JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES  

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida 
 a elección 

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida  
a elección 

 

PRINCIPAL: 
 
Fideos 

PRINCIPAL: 
 
Merluza  

PRINCIPAL: 
 
Pastel de choclo 

PRINCIPAL: 
 
Porotos 

 

GUARNICIÓN: 
 
Salsa Boloñesa 

GUARNICIÓN: 
 
Quínoa cremosa 

GUARNICIÓN: 
 

GUARNICIÓN: 
 
 

 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

 

JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN  

 

LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES 31 JUEVES 01 VIERNES  

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida  
a elección 

Ensalada surtida 
 a elección 

 

PRINCIPAL: 
 
Pastel de papa 

PRINCIPAL: 
 
Croquetas de 
atún 

PRINCIPAL: 
 
Pavo 

PRINCIPAL: 
 
Tallarines 
gratinados 

 

GUARNICIÓN: 
 
 

GUARNICIÓN: 
 
Arroz 

GUARNICIÓN: 
 
Papas  horneadas 

GUARNICIÓN: 
 
 

 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

POSTRE: 
A elección: por 
ej. yogurt, fruta, 
jalea, queque 
 

 

JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN  

 

 

 


